
Gruppentherapeutisches Angebot für 
sexuell grenzverletzende junge 

Menschen in der Beratungsstelle 
„Kind im Zentrum“ 

Vortrag und Diskussion 

 

im Rahmen des Plenums der Berliner 
Fachrunde 
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Rahmenbedingungen 
des Angebots 

• 5 (+1) Plätze in der Gruppentherapie, 
Therapiedauer 1 bis 2 Jahre 
 

• Altersbereich: jugendliche Menschen, in der 
Regel zwischen 14 und 18 Jahren 
 

• ambulantes Angebot ist angemessen 
 

• Finanzierung durch das zuständige Jugendamt 
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Zugang und Therapiebeginn 

• Meldung durch Eltern, Pflegeltern, 
Einrichtungen, Jugendamt oder selbst 
 

• Kennenlernen in in der Regel 5 Einzelgesprächen 
(Anamnese, Information über das Angebot, 
Erstellen der Indikation, Vorbereitung auf den 
Einstieg in die Gruppentherapie) 
 

• Einstieg in Gruppentherapie 
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Inhalte der Gruppentherapie 

• „Aktuelle Runde“ 
 

• Eigene Einschätzung der „Rückfallgefahr“ 

 

• Inhaltlicher Teil zu den Themen 
„Sexualität“ 
„Tatrekonstruktion, Deliktszenario“ 
„Biografie“ 
„Gefühle“ 
„Soziale Kompetenzen“ 
 

• Abschlussrunde 
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Besonderheiten und 
Schwierigkeiten 

• vernetzte Arbeit im Rahmen unserer 
Beratungsstelle 

 

• hoher Anteil an therapeutischer Arbeit zu 
„Alltagsthemen“ 
 

• Verfahren zur Kostenübernahme durch die JÄ 
läuft sehr „zäh“ 
 

• Elternarbeit teilweise sehr aufwändig 
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