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Zentrales Thema

Offenlegung sexualisierter Gewalt:

Wann funktional zu schweigen, wann
ZU sprechen?

Welche Ziele sind damit verbunden?
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Verstandnis

,Disclosure” (Offenlegung) ,ist ein
lebenslanger Prozess, immer wieder
muss eine Entscheidung flur oder
gegen eine Offenlegung getroffen
werden.

Diese individuellen
Offenbarungssituationen sind
eingebettet in ein Stigma-
Management, das Betroffene
entwickeln mussen. °
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Interviews

44 Frauen & 14 Mannern, denen
sexualisierter Gewalt widerfahren ist

Zwischen Marz und Dezember 2012

. grof3te uns bisher bekannte
gualitative Untersuchung zur
Offenbarungsbereitschaft nach
sexuellem Missbrauch in Kindheit und
Jugend.”
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Auswertung

Inhaltsanalytisch & hermeneutisch

Verdichtung der Interviews zu
Jallspezifischen Profilen” zur
Systematisierung von
Betroffenengruppen

Kontrastierung

Einordnung in ges. Kontext



om Erste Feststellung
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© Scweigené | Keine befragte Frau und kein

Sprechen

+ Reaktonen | pefragter Mann hatte in der Kindheit

» sequentielles

Trauma das sexuelle Gewaltverhaltnis insofern
| Beenng | €rfolgreich offengelegt, als sie zeitnah
- A%2 | Schutz und Unterstuitzung erhalten

hatten. Die gelang erst bei spateren
s Offenbarungen und galt sowohl fur die

smemam-—— A\lteren als auch die Jungeren®
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Erinnern & Nicht-Erinnern

, ...vorgange des Erinnerns und des
Vergessens® sind ,, flr das
Verstandnis von
Offenbarungsverlaufen zentral”

2 Richtungen: gegenuber
Erinnerungen

* ausgeliefert

» oder handlungsfahig
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Erkennen der Gewalt

Sprechen erfordert Erinnern und

Wisse

n: ,Zwischen einem

unbewussten ,tacit knowledge’, dass
die Ubergriffe ,irgendwie nicht in
Ordnung sind’, und einem Wissen

uber @
als ex

en sexuellen Missbrauch, das
nlizit einzustufen ist, kann ein

ZWISC
Wisse

nenraum bestehen, in dem
n und Nicht-Wissen parallel

existieren.”
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4 Motive zu Schweigen

. Das Aufrechterhalten bestehender

| ebensverhaltnisse

. Der Schutz von sich selbst oder

anderen

. Fehlende Ressourcen
. Eine Deutung der Gewalt als

normal



wemes | 7 Pushfaktoren zu Sprechen
155 !

s sprechen| 1
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. Mittellungsdrang nach Ereignis

. sequenieles. 2. Leld akut nicht mehr aushaltbar
T ] .

. wonenat. 3. Leid nach Ende der Gewalt nicht
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| gpaif aushaltbar

Kritische Lebensereignisse

Krisen in Beziehung & Sexualitat
Verringerung des Schweigedrucks
. Stablilitat und Sicherheit
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3 Pullfaktoren zu Sprechen

1. Gewalt soll aufhdren

2. Wunsch nach Entlastung /

Veranderung

3. Wunsch professionelle Hilfe zu

finden
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Nicht Glauben

Nicht-Wissen oder Halbwissen
Relativierung

Stereotype Erwartungen
Trauer und Schuldgefuhle
Eigeninteressen

Ungeduld und Uberforderung
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| s »Mir ist wichtig, dass ich die Kontrolle

- X< | Dbehalte, dass ich sozusagen der Boss
bin und dass mein Therapeut der
Hilfssheriff ist. Und da hat die gute

siirem— Frau gesagt, das trag ich mit, das ist
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S okay fir mich. Das war klasse.”
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. reactionen | ES gibt kaum Angebote, wenn dann
T el Therapie, aber Erfahrungen dort
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-2 | Wenn Selbsthilfe (teilweise selber
gegrundet) dann Erfahrung eher
positiv: Sehen, ,dass es auch andere
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Erste traumatische Sequenz: Familidres Umfeld / Sozialer Kontext

2.B. jahrelange Heim-/Krankenhausunterbringung, gewalttatiges familidres
Umfeld, generationeniibergreifender Missbrauch, ,conspiracy of silence”
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Zweite traumatische Sequenz: Sexueller Missbrauch / Gewalt
Uber einen lingeren Zeitraum, méglicherweise kumulativ (mehrere
Tater *innen); Aktualisierung nach Erinnerung
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Dritte traumatische Sequenz: Reaktionen nach Offenbarung
2.B. Abwehr, Schweigen, Nicht-Glauben, Bestrafung

|
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Vierte traumatische Sequenz: Konfrontation

Bei der polizeilichen Befragung und im Gerichtsverfahren, Konfrontation
mit den Widerfahrnissen und dem/der Tater*in

Schlmgmann
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Flinfte traumatische Sequenz: Verwehren der gesellschaftlichen
Anerkennung
Erfahrungen mit Antragen nach dem Opferentschadigungsgesetz und
mit dem Gesundheitssystem
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« Kultur

—cas Das individuelle Erinnern ist abhangig
gaws VO der Einbindung in eine soziale
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Erinnern durch Einodnung

,ES gibt kein mogliches Gedachtnis
aul3erhalb derjenigen Bezugsrahmen,
deren sich die in der Gesellschaft
lebenden Menschen bedienen, um
ihre Erinnerungen zu fixieren und
wiederzufinden®
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. geselischat,. @lSO nicht nur vom Individuum erlebt,
FQ{;"""? sondern als das, was sie ist,
ol gedeutet und verstanden werden kann,

héngt davon ab,
ssmgmenn | OD Sexualisierte Gewalt
s im sozialen Umfeld und Bezugsrahmen
7-‘/“’5”5’*’ Thema sein darf.
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Kollektive Erinnerung

Sowohl in Familiengeschichten,

die an folgende Generationen
weitergegeben werden,

als auch in das Selbstverstandnis
und die Geschichtsschreibung

von Institutionen

und auf die Diskussion auf politischer
Ebene

muss die Erinnerung der Betroffenen
aufgenommen werden.
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